Appréciation du
risque d’homicide en
contexte conjugal

10E COLLOQUE REGIONAL MONTREALAIS EN SANTE ET

BIEN-ETRE DES HOMMES
CHRISTINE DROUIN, MSC. CRIMINOLOGIE
PROFESSIONNELLE DE RECHERCHE, UQAM




Statistiques

Au Québec entre 2016 et 2021, 64 homicides conjugaux ont été
perpétrés, et 13 en 2022.

Au Canada en 2023, 49 femmes et 18 hommes ont été victimes
d’un homicide conjugal. De plus, 33% des homicides ont été
perpétrés par un membre de la famille.

Dans le monde, 81 000 femmes et filles ont été tuées en 2020,
dont environ 47 000 (58 %) par un partenaire intime ou un
membre de la famille, ce qui équivaut a une femme ou une fille
tuée toutes les 11 minutes dans son foyer.
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Statistiqgues

FIG.3 - TAUX DE FEMMES PAR 100 000 HAB. |
TUEES PAR LEUR CONIJOINT*, CANADA, 1974-2020
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Source : Statistique Canada, Enquéte sur les homicides. *Comprend les
conjoints maries, les conjoints de fait et les conjoints separes ou divorces.
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Appreciation du risque

Explorer:
o |les éléments de risque

o |e scénario homicide

o les événements précipitants

o |les éléements de protection

o Le niveau de collaboration des personnes

Niveau de risque
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SYNTHESE DES PRINCIPAUX FACTEURS
ASSOCIES A L’'HOMICIDE CONJUGAL

LEUR PRESENCE = DRAPEAUX ROUGES /s

A GiIR:

ARRIMAGE - GROUPE D'INTERVENTION RAPIDE

CONTEXTE DE
SEPARATION

De 75 a 80 % des
homicides conjugaux
sont commis en
contexte de séparation
conjugale.

L'annonce de la
séparation et les mois
suivant celle-ci sont
les moments les plus
dangereux en matiéere
d’homicide conjugal.

Le moment le plus
dangereux est celui ou
la rupture est pergue
comme définitive.

CONJUGALE

Entre 60 a 80 % des
victimes d’homicide
avaient vécu de la
violence conjugale.

Jalousie et
possessivité
sont omniprésentes et
se manifestent par du
harcelement et de la
surveillance.

Les comportements de
controle coercitif font
partie du quotidien.

Les menaces de mort
amplifient le risque
d'’homicide.

Lorsque les épisodes
de violence sont de
plus en plus
fréquents et que les
actes violents sont
de plus en plus
séveres, le risque
d’homicide
augmente
également.

Lorsqu'ily a un
risque homicide on
retrouve de la rage et
des comportements
de violence séveére
tels : violence
sexuelle,
étranglement et
agression armeée.

Le tiers des

homicides conjugaux

sont suivis du suicide
du conjoint.

Les auteurs de
violence qui
expriment des idées
suicidaires,
dépressives, du
désespoir,
qui mentionnent
qu'ils n'ont plus rien a
perdre, représentent
un risque élevé de
passage a |'acte
homicide-suicide.

PEUR DE LA VICTIME
POUR SA VIE

Dans la majorité des
homicides perpétrés
au Québec, la victime
avait mentionné a un
proche (famille, amie)
avoir peur de son
partenaire.

On parle ici de peur
pour sa vie ou celles
de ses proches
(enfants, parents,
nouveau conjoint).

S| VOUS IDENTIFIEZ UNE SITUATION A RISQUE,

PLAN HOMICIDE
COMPLET OU
PARTIEL

VEUILLEZ VOUS REFERER A UNE PERSONNE FORMEE POUR EVALUER LE RISQUE HOMICIDE

Cree par A-GIR - Octobre 2025

Tiré de la formation « Prévenir les homicides intrafamiliaux » de Christine Drouin avec coanimation de la coordonnatrice A-GIR




APPRECIATION DE RISQUE D’HOMICIDE CONJUGAL

ELEMENTS DE RISQUES

RISQUE,
AGGRAVE

RISQUE
SERIEUX

RISQUE
IMMEDIAT

Eléments de risque chroniques qui, soit
durent ou se répétent dans le temps

Eléments de risque circonstanciels qui
viennent s'ajouter au risque modéré
et aggraver la situation

Eléments de risque critiques qui viennent
s'ajouter au risque modéré et intensifier
subitement la dangerosité

Eléments de risque qui indiquent
l'exécution rapprochée du plan homicide
(généralement dans les 48 heures)

Scénario homicide en cours ou sur le point
d'étre exécuté

NOTES

EVENEMENTS
PRECIPITANTS

Séparation imminente
ou récente:

Tentative de
réconciliation

Présence d'un
nouveau partenaire

Démeénagement

Pertes significatives:

Impression de perte
liée aux enfants

(ex: réception du
jugement légal
percu défavorable,
enjeux de garde)

Perte financiére

Tout autre événement
susceptible d'amener
une impression de perte
de controle (sentiment
d'impuissance] et/ou
une perte d'espoir :

ELEMENTS
DE PROTECTION

Absence d’idéation et de scénario

Capable d'envisager le deuil de la rupture
Garde un sentiment d'espoir face a la vie
Reconnait sa capacité a agir pour son bien-étre

Reconnait lautonomie de ['autre comme une réalité;
l'autre cesse d'étre vu comme simple objet [de satisfaction
ou de frustration)

Quverture a lautre

Reconnait ses comportements violents, les impacts négatifs
et démontre une volonté de changement

Reconnait ses éléments déclencheurs et agit pour se protéger
[capable de faire des scénarios de protection et de les appliquer)

Reconnait la valeur de sa partenaire dans son réle de mére
Capable de demander de l'aide
Présence et support du réseau social

Respecte les conditions et les lois par crainte des
conséguences

Reconnait les conséquences découlant d'un geste homicide
sur son environnement

S'investit dans la démarche

Met en place les actions prévues lors de lintervention
(mobilisation

Sentiment de confiance envers l'intervenant.e et 'organisme
S'engage & ne pas passer a l'acte
AUTRES :




ELEMENTS DE RISQUES

RISQUE Eléments de risque chroniques qui, soit durent ou se répétent dans le temps
A0NER
Surcontrile des émotions Antécédents dépressifs
Rigidité Idées homicides dans le passé
Difficultés d’empathie et de compassion Violence envers les enfants
antécédents de violence en lien avec une Violence dans la relation conjugale
relation conjugale ou intime passée ou intime
Antécédents criminalisés ou non de Manifestation de jalousie obsessive
violence a U'extérieur de la famille Contréle des comportements et
Antécédents de violence envers fréquentations de la partenaire
les femmes

Présence d’arme a feu
Antécédents suicidaires

RISQUE, Eléments de risque circonstanciels qui viennent s'ajouter au risque modéré
AGGRAVE et aggraver la situation

Signes dépressifs Changement subit dans les attitudes

Pertes significatives, échec insurmontable et comportements

Idées suicidaires (_]E]mpnrtements Ou propos méprisants a

) . l'égard de la partenaire et absence

Refus de la séparation de remords

Réprobation de la présence d'un nouveau Harcélement

partenaire iy .
L Non-respect des conditions de remise en

Rumination de vengeance liberté

Sentiment de trahison, d"humiliation

Perception que la partenaire risque de
détruire la famille

Rage

Menaces suicidaires

Menaces de mort

Baisse du niveau de responsabilisation
Cohabitation aprés la rupture




RISQUE Eléments de risque critiques qui viennent s'ajouter au risque modéré et intensifier

SERIEUX subitement la dangerositeé
Planification du geste homicide Séquestration
Objectivation de la partenaire Menaces armées
Augmentation de la fréquence et de Crainte exprimée par la victime pour
la sévérité de la violence conjugale savie
au cours des derniers mois Rupture de l'alliance thérapeutigue
Violences sexuelles Abandon de la démarche d'aide
Tentative d'étranglement (prendre 3 Violence envers les animaux domestiques

la gorge) ou utilisation d'une arme
Comportements de vengeance

Surveillance active
Accés immédiat 3 une arme

Eléments de risque qui indiquent l'exécution rapprochée du plan homicide
[généralement dans les 48 heures)

Comportements d atteinte a la vie Verbalisation des intentions homicides
Perte définitive d'espoir d'une poursuite Plan homicide concret et réaliste [partiel
ou reprise de la relation ou complet)

Verbalisation des intentions de causer des
blessures sévéares

RISQUE Scénario homicide en cours ou sur le point d'étre exécuteé

IMMEDIAT

DBSERVATIONS

=



Scénario homicide
Une fois les éléments de risque documentes, I'intervenant-e

doit explorer la présence d’'un scénario homicide.

Suggestions de questions :
o Avez-vous déja imaginé la mort de votre partenaire?

° Avez-vous imaginé votre mort a tous les deux?

o A quelle fréquence I'idée de la tuer vous vient-elle?

° Quand envisagez-vous de la tuer?

o Ou avez-vous prévu que ca se produise?

> Comment comptez-vous vous prendre pour la tuer?

o Avez-vous pris des moyens pour réaliser votre plan? Lesquels?

> Avez-vous penseé a inclure d’autre personne dans votre plan (enfants,
nouveau conjoint, autre personne du réseau familial ou des amis)?




Fvénements précipitants

L'intervenant-e explore les divers événements
précipitants dans la situation qui pourraient influencer
le niveau de risque identifié.

Suggestions de questions :
o Quelle est la pire crainte?
o Qu’est-ce qui serait fait si ¢ca survenait?
> Diriez-vous que le pire est passé ou qu’il est a venir? Qu’est-ce
qui vous amene a dire ¢a”?
o Qu’est-ce qui déclenche les idées homicides?

o Durant les derniers jours, a quel moment surviennent-elles le
plus?
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Eléements de protection

Eléments significatifs pour le participant qui
I'empéchent de mettre en ceuvre son scénario homicide

Suggestions de questions :
o Qu’est-ce qui fait que vous en parlez aujourd’hui?

o Qu’est-ce qui fait gu’il n’y a pas eu de passage a l'acte jusqu’a
maintenant?

> Eléments pour prévenir les idées homicides?
o Qu’est-ce qui pourrait aider a ne pas passer a |'acte?

> Avez-vous déja envisagé les conséquences de poser un tel
geste?



Conclusion

Connaitre les éléments de risque d’homicide en
contexte conjugal

Faire un suivi étroit des situations comportant un
risque d’homicide

Ne restez jamais seul.e lors de |la gestion de ces
situations



Merci de votre écoute!

Pour me rejoindre:

christinedrouin02@gmail.com
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