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Objectifs de la présentation

Cette présentation vise à sensibiliser les personnes intervenantes oeuvrant
auprès des hommes aux enjeux entourant le trouble lié aux jeux de hasard.

À la fin de cette présentation, les personnes participantes seront en mesure de :

1) Détecter le trouble lié au jeu de hasard et d’argent

2) Reconnaître les signes de vulnérabilité et les manifestations du trouble lié aux 
jeux de hasard et d'argent

3) Connaître les traitements reconnus du trouble lié aux jeux de hasard et 
d’argent
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Quiz éclair
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Avez-vous déjà rencontré un 
usager avec un trouble lié au 
jeu de hasard et d'argent dans 
votre pratique ?

Questions
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Est-ce que vous vous sentez à l'aise de 
prendre en charge des usagers
présentant un trouble lié aux jeux de 
hasard et d'argent ?

Questions
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Pourquoi il est important 
de connaître le trouble lié 

aux jeux de hasard et 
d’argent ?  
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Source : https://www.lapresse.ca/actualites/201809/28/01-5198306-loterie-video-au-moins-400-suicides-lies-au-jeu-au-quebec.php
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Sur les 493 suicides en lien 
avec les jeux de hasard et 
d'argent dénombrés au 
Québec entre 1993 et 2020, 
85,5% étaient des hommes.
Rosenova, 2020
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Qu'est-ce que le trouble lié au
jeu de hasard et d’argent (TJHA) ?

11

Les jeux de hasard et d’argent (JHA)

Définition : Les jeux de hasard et d'argent sont 
des jeux où de l'argent, ou tout autre objet ou action de 
valeur, est misé sur le résultat; et où ce résultat est basé 
en totalité ou en partie sur le hasard (INSPQ, 2001).

Types : Loterie, billets à gratter, appareils de loterie vidéo, , 
machines à sous, poker, paris sportifs, bingo, etc.

Modalités : En ligne / Hors-ligne
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Le trouble lié au jeu de hasard et d'argent 

"Pratique inadaptée, persistante et répétée du jeu d’argent 
conduisant à une altération du fonctionnement ou une 

souffrance, cliniquement significative".

Il s'agit d'une dépendance comportementale.

APA, 2013

13

C'est quoi une dépendance 
comportementale ?
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Les types de dépendances

Substance

La dépendance est associée à
la consommation d’une
substance.

Comportement

La dépendance est associée à
un comportement.

Comportement

● Alcool
● Cannabis
● Etc.

● Jeux de hasard et d’argent
● Jeux vidéo
● Etc.

15

Le jeu excessif : Une évolution de la 
terminologie

● DSM-3 et DSM-4 : Jeu pathologique
● DSM-5 : Trouble lié au jeu de hasard et d’argent (TJHA)

Le terme jeu problématique est souvent utilisé de manière inclusive afin 
d’inclure les personnes à risque de développer un TJHA

16
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Les JHA au Québec

§ La majorité de la population québécoise (84%) s’est adonnée 
à au moins un JHA au cours de leur vie.

§ En 2024-2025, les revenus générés par Loto-Québec se sont 
élevés à 2,9 milliards$ CAD de dollars.

§ Les JHA les plus populaires sont : loterie (60,6%), jeux de 
casinos (13,5%), machines à sous (9,7%), poker (4,7%).

§ Les hommes sont proportionnellement plus nombreux à s'être 
adonnés à un JHA au cours de la dernière année (69,1% vs 
64,1%)

Kairouz & Nadeau, 2014, Loto-Québec, 2025

17

Le TJHA au Québec

Selon la dernière étude de prévalence du TJHA 
réalisée au Québec, 1,4% des personnes s’adonnant 

aux JHA sont à risque modéré de développer un 
trouble lié et jeu de hasard et d’argent (TJHA) et 0,4% 

des personnes s’adonnant aux JHA présentent un 
TJHA probable (Kairouz & Nadeau, 2012). 
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Jeux à risque élevé et à moindre risque

● JHA à risque élevé : jeu en 
ligne (23%), appareils de loterie vidéo (16,4%), 
machines à sous (8,7%), etc.

● JHA à moindre risque : loteries (2,7%), billets à 
gratter, etc.

CCDUS, 2021; Kairouz et Nadeau, 2014
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Les hommes et TJHA

§ Les hommes sont 2 fois plus à risque de présenter un TJHA 
que les femmes.

§ Les hommes préfèrent les JHA basés sur les habiletés ou 
stratégiques (p.ex. poker, paris sportifs).

§ Les hommes s'adonnent généralement à plus de JHA que les 
femmes.

§ Ils s'initient aux JHA à un âge plus jeune que les femmes.

Gartner et al. 2022
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Diversité sexuelle et de genre

Au Canada, les personnes s'adonnant aux 
JHA et s'identifiant comme appartenant à la 

diversité sexuelle et de genre sont plus à 
risque de présenter un jeu problématique. 

Brodeur et al. 2025
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Conséquences associées au TJHA
Santé physique et 
mentale

Relations sociales et 
familiales

Financières

Idées suicidaires et 
suicides

Potenza et al., 2019
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Troubles concomitants fréquents

● Troubles dépressifs
● Troubles anxieux
● Troubles liés à l’usage de substance

96% présentent au moins 1 trouble concomitant 
64% présentent 3 troubles concomitants

Kessler et al., 2008
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Qu’en est-il des hommes qui 
consultent pour une problématique 

de JHA au Québec?

24
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Aperçu des besoins de service
Services spécialisés

Selon les évaluations d’entrée dans les services 
spécialisés en jeu au Québec :

● 66% des demandes proviennent d’hommes
● Âge moyen de la consultation : 42,8 ans
● Âge moyen d’initiation des JHA: 22,2 ans
● Types de jeux : ALV, casino, jeu en ligne et poker
● Présence de symptômes dépressifs (26,3%), des 

symptômes d’anxiété (42%) et d’idées suicidaires (16%)
Légaré et al., 2014

25

Entre 17 et 24% des personnes qui 
présente un TJHA rapportent avoir 
des idées suicidaires.

L’évaluation et le traitement du TJHA 
devraient inclure une évaluation du 
risque suicidaire en continu

Dans l’éventualité où la personne 
présente un risque suicidaire élevé, 
l’hospitalisation peut être envisagée

Potenza et al., 2019
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Aperçu des besoins de service
Services spécialisés

Les besoins de service des hommes se situent 
sur les plans:

● Habitudes de jeu (altérations extrêmes)
● Santé psychologique (altérations graves)
● Relations familiales et interpersonnelles (altérations 

graves)
● Vie professionnelle (altérations moyennes)

Légaré et al., 2014
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Quelles sont les approches 
recommandées pour le traitement 

du TJHA?

28
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Pierre angulaire du traitement

Traitement non-pharmacologique: Pierre angulaire du 
traitement de la personne présentant un TJHA

Nicola et al., 2020; Kraus et al., 2020
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Traitement non-pharmacologique

Les meilleures pratiques auprès des personnes avec un TJHA 
sont :

1) Approche cognitive-comportementale (TCC)
○ Identifier les facteurs sous-jacent à la dépendance
○ Identifier et restructurer les cognitions erronées liées 

au jeu et au hasard
○ Prévenir la rechute

2) Entretien motivationnel
○ Favoriser la motivation intrinsèque au changement 

des habitudes de jeu de hasard et d’argent

Balodis et al., 2020; Potenza et al., 2019; Petry et al., 2017
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Traitement pharmacologique

À l'heure actuelle, aucun traitement 
pharmacologique n'est reconnu pour le 

traitement spécifique du TJHA et ce, autant 
aux États-Unis qu'au Canada.

Nicola et al., 2020; Kraus et al., 2020
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Saviez-vous que certains médicaments ont 
le TJHA comme effet secondaire ?

● Modulateurs de la dopamine (p.ex. Aripiprazole)

● Agonistes dopaminergiques (p.ex. Pramipexole, 
Ropinirole)

32
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Quoi faire dans votre pratique au 
quotidien ? 
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Repérage

34
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Reconnaître le TJHA

Demandez aux personnes qui vous consultent 
si elles se sont adonnées aux JHA au cours des 
12 derniers mois.

Si oui, demandez-leur à combien de JHA et à 
quels types de JHA ils s’adonnent ainsi que la 
fréquence.

35

Lignes directrices sur les habitudes de jeu à moindre risque

CCDUS, 2021
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Détection
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Détection du trouble lié au jeu de hasard et 
d’argent – DÉBA-Jeu

Le DÉBA-JEU est un outil de détection pour les adultes 
susceptibles de présenter des problèmes de JHA

● Permet une détection rapide et une évaluation du 
niveau de gravité de la problématique

● Suggestion de référencement selon le niveau de 
gravité de la problématique

Tremblay, J. et al., 2017
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Tremblay, J. et al., 2025

Le DEBA-Jeu

39

Principaux services au Québec

Les services non-pharmacologiques offerts aux personnes joueuses se 
positionnent sur un continuum selon la gravité ou l’intensité de la 
problématique

Jeu: Aide et référence (n.d.); Giroux et al. (2014); 
Desrosiers & Jacques (2008) 

Services 
Jeu de 2e 

ligne

Services 
résidentiels

Services 
Jeu de 1ere 

ligne

40
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Autres ressources pertinentes

En dehors des services du réseau de la santé, d'autres options peuvent 
être considérées

41

Ressources
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Au Québec

43
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Pour 
conclure

45

Vos questions?
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