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Para las personas cercanas a hombres que estan pasando por un momento dificil, es importante identificar la
ideacion suicida y las seiales que puede estar mandando su amigo, hermano o padre, a veces de forma sutil.
Los seres queridos de los hombres suicidas también pueden enfrentarse a la falta de herramientas, el desanimo,
el agotamiento e incluso cierto grado de depresion ante la situacion de una persona con ideas suicidas, cuyo

tratamiento esta resultando largo y complicado. Por eso también debemos prestarles atencion.
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() ESTARALERTA

¢Cuales son los signos de angustia suicida? ;Qué factores de riesgo debo tener en cuenta?

AGOTAMIENTO, FATIGA, IRA, FATALISMO, TRISTEZA,
DEPRESION, IMPOTENCIA

@42)

ESTAR EN UNA SITUACION DE CUIDADO CERCANO 24/7 (POR
EJEMPLO: CONYUGE QUE VIVE CON LA PERSONA SUICIDA Y

TAMBIEN SE OCUPA DE ELLA A DIARIO). . Acoger la angustia(escucha activa, validacion,
empatia, destacar los puntos fuertes).

Reconocer los signos de angustia

2.y  SINLIMITES, HIPERVIGILANCIA . Preguntar si tiene ideacion suicida
. Promover la busqueda de ayuda(Centro de
SENTIRSE ABRUMADO POR LA S|TUAC|UN FATIGA DE Prevencion de Suicidio para la evaluacion del riesgo
COMPASION. SENTIRSE DESMOTIVADO de suicidio u homicidio, centro de crisis, psicologia,

servicios de emergencia, etc.).

. Crear unared de sequridad (familia, amigos y
SENTIMIENTO DE INCOMPETENCIA profesionales si es necesario)

Proporcionar herramientas a los seres queridos (por
ejemplo, educacion sobre los signos de sufrimiento,

SENTIMIENTO DE INCOMPETENCIA los pasos para apoyar mejor a la persona con riesgo
suicida, dar informacion, etc.).

Disenar y evaluar un plan con la persona basado
en sus necesidades, que sea revisable cada cierto
tiempo.

SENTIMIENTO DE RESPONSABILIDAD Y/0 CULPA

VERBALIZAR INTENCIONES DE SUICIDIO

HOSPITALIZACION

RECONOCER EVENTOS DE VULNERABILIDAD :

0000909000600

Pérdida significativa tanto para los O

miembros de la familia como para ﬁ

los hombres (por ejemplo, trabajo,

conyuge, fallecimiento, etc.) Explorar la planificaciomeinminencia de un acto
Descuidar los cuidados personales suicida.




e APOY0

¢Cuales son las mejores practicas para acercarse ¢Cuales son las mejores practicas para
alos seres queridos, escucharles e invitarles a animarles a utilizar los recursos?
pedir ayuda?

» Empatia, valorar, proteccion del ego de la persona
cercana, animo, poner atencion a su sentimiento
de competencia

Valorar el hecho de cuidarlos

Animar a la persona a hablar de si misma, sin
ignorar a la persona suicida de su entorno

Hacer hincapié en laimportancia de buscar ayuda
Normalizar el pedir ayuda

Asegurarse de que el cuidador comprende
los limites de su papel y sus capacidades
(normalizacion).

PSICOEDUCACION (POR EJEMPLO, DESCRIBIR
LOS PASOS NECESARIOS PARA BUSCAR AYUDA,
EXPLICAR COMO FUNCIONAN LOS SERVICIOS,
ETC..

BUSCAR ACTIVIDADES FISICAS 0 QUE FOMENTEN
EL MOVIMIENTO

IDENTIFICAR A OTROS MIEMBROS DE LA FAMILIA
QUE PODRIAN IMPLICARSE
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¢Qué factores protectores pueden reducir las conductas de riesgo?;Cémo seria un plan de
accion o un plan de seguridad para un cuidador?

Hablar, no estar solo

Movilizar a otros cuidadores para el relevo

Contactar con recursos para hombres

Reforzar los elementos de proteccion nombrados por la persona

Reducir o eliminar los factores de riesgo identificados por la persona afectada

| 20
% Recursos utiles


https://rohim.net
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