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HOMBRES
SIN HOGAR

En Montreal, alrededor del 75% de las personas sin hogar son hombres, es decir, 3.520 hombres segiin un
censo realizado en 2022 por el MSSS . Las causas de esta lamentable realidad son numerosas, complejasy

multifactoriales.

Enuninforme publicado en 2023, un equipo de investigadores senalaba que la transicion al sinhogarismo entre
los hombres puede deberse a una situacion econdmica precaria, el encarcelamiento, la muerte del/a cényuge,
la ruptura matrimonial y/o la ausencia de red social. Aunque no disponemos de datos directos sobre el nimero
de suicidios entre los hombres sin hogar, los datos del Departamento de Salud Publica de Montreal indican que
«los habitantes de Montreal que viven en zonas socialmente mas desfavorecidas tienen una tasa de suicidios
aproximadamente dos veces y media superior a la de los que viven en zonas mas favorecidas».
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® | «los habitantes'de'Montreal que viven en zonas socialmente mas desfavorecidas tienen una tasa de
suicidios aproximadamente dos veces y media superior a la de los que viven en zonas mas favorecidas».
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¢Cuales son los signos de angustia suicida? ;Qué factores de riesgo debo tener en cuenta?

« Una nueva persona sin hogar

@42)

« Reconocer el sinhogarismo oculto (por ejemplo,
vivir en el coche, hacer couchsurfing, etc.)

- Pérdida significativa de independencia . Reconocer los signos de sufrimiento

« Recientemente se ha mudado a un alojamiento

.. . . Preguntar si tiene ideacion suicida
de larga duracion. (Este periodo, aunque positivo,

genera mucho estrés y sentimiento de soledad). . Explorar la planificacion e inminencia de un acto

« Cambios inusuales, nuevos comportamientos suicida
preocupantes Promover la busqueda de ayuda(Centro de

« Percepcion de intimidacion por parte del publico Prevencion de Suicidio para la evaluacion del riesgo
y/o las autoridades de suicidio u homicidio, centro de crisis, psicologia,

L T e e e e servicios de emergencia, etc.).

« Descuido del aspecto fisico (¢ Es porque no puede Crear una red de seguridad (familia, amigos y

o porque no le importa?) profesionales si es necesario)
« Traumatismo craneal (por ejemplo, conmocion . Proporcionar herramientas a los seres queridos
cerebral, accidente, etc.) (por ejemplo, educacién sobre los signos de

sufrimiento, los pasos para apoyar mejor a la

« Problemas de salud fisica, cuidado de los pies, ; o : -
persona con riesgo suicida, dar informacién, etc.).

diabetes, etc.

« Cambios en la salud general . Disenary evaluar un plan con la persona basado
en sus necesidades, que sea revisable cada cierto
tiempo.
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Reconocer eventos de vulnerabilidad :
« Dejaruna estructura de apoyo

»  Problemas de medicacién

- Desalojo

»  Hospitalizacion |

Acoger la angustia (esclcha activa, validacién,
A empatia, destacar lospuntos fuertes) _"
-
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¢Cuales son las mejores practicas para acercarse

alos hombres sin hogar, escucharles e invitarles a ¢Cuales son las mejores practicas para
pedir ayuda? animarles a utilizar los recursos?

Tomarse en serio la peticion de ayuda
Apoyo voluntario, actitud de no juzgar

Enfoque al ritmo de la persona, evitando las
ultimas oportunidades

Actitud y enfoque informales

Liderazgo cuidado, especialmente en situaciones
de riesgo para uno mismo o paralos demas.

Evitar la postura profesional y favorecer una

UNA MIRADA SOBRE LAS NECESIDADES DE
postura mas informal, relajada y semidirectiva.

SALUD GLOBAL

Adaptate a su lenguaje, no obligarles a intervenir
APOYO CON RECURSOS MATERIALES. ESTABLECER UNA
Pasar de un criterio a otro sin un orden especifico ALIANZA TERAPEUTICA 0 UN VINCULO DE CONFIANZA
No imponer ni decir que deben hacer. IMPLICANDOSE (ZTIENE TELEFONO, RELOJ, ES
ANALFABETO, ETC.?).
Tomarse el tiempo necesario para escuchar la .
experiencia de la persona EXPLICAR CLARAMENTE QUE RECURSOS OFRECEN

QUE TIPOS DE SERVICIO
Identificar los momentos de excepcionalidad

Reformular el lenguaje (por ejemplo, «soy una )
persona sin hogar» frente a «estoy en situacion PONGASE EN CONTACTO CON LOS RECURS0S
de sinhogarismo»). ANTES DE ENVIAR A LA PERSONA

Evitar mencionar a la policia y asegurarles que no
es ese el servicio al que queremos orientarles. DAR EL MAXIMO DE OPCIONES Y PODER POSIBLE

Prestar atencion a las creencias y emociones
propias que puedan surgir.

SER CONSCIENTE DE LA DESCONFIANZA
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¢Qué factores protectores pueden reducir las conductas de riesgo? ;Como seria un plan de
accion o un plan de seguridad para un hombre sin hogar?

1. Tratamiento adaptado a la persona o a la situacion
Enfoque de reduccion de danos
Encontrar un hogar sin condicionantes, un lugar en el que se sientan bien.
Recordarles la posibilidad de mejora
Respetar la necesidad de espacio, libertad y autonomia
Enlazar con el recurso para asegurarse de que la persona es atendida
Proporcionar cuidados corporales y alimentos
Ayudar a las personas a mantener una rutina
Ser consciente de los olvidos cognitivos y/o de la pérdida de memoria
Reforzar los elementos de proteccién nombrados por el individuo

Reducir o eliminar los factores de riesgo identificados por la persona afectada

% Recursos ltiles
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